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Angebote:

Sand-Bilder mit  
Situationsanalyse

Innere Bilder, Emotionen, Gefühle  
und Ahnungen werden schöpferisch  
im Sand gestaltet und umgesetzt und  
in einer gemeinsamen Betrachtung  
im Anschluss – wenn gewünscht –  
besprochen.

Psychologische Beratung  
und Gesprächstherapie

Einzelgespräche zur Standortbe­
stimmung, Orientierung in belas­
tenden Lebenssituationen und  
Sinn-Krisen, Unterstützung bei  
Konflikten, Ängsten und zwischen­
menschlichen Schwierigkeiten

Biografie-Arbeit

Auf- und Entdecken von Lebens
themen; das eigene Leben auf 
versöhnliche und heilende Weise 
betrachten und den Blick schärfen 
für verborgene Themen und Motive; 
Arbeit mit der Lebenslinie

Kosten

Eine Einzelsitzung psychologische 
Beratung und ein Sandbild mit 
Besprechung dauern 60 Minuten  
und kosten 80 Euro. Die Kosten für 
die Einzelsitzung sind jeweils am  
Sitzungsende entweder bar oder  
per Karte zu begleichen.

Anmeldung

Anmeldung für ein Erstgespräch an 
freiraum@herrengrund.de mit kurzen 
Angaben zum Anmeldungsgrund oder 
telefonisch unter 0151 / 401 963 58.
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