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Resilienzwoche

REINIGUNG,
WIDERSTANDSKRAFT
& VITALITAT

Entgiften und Kraft schépfen fiir Korper,
Seele und Geist, mit Buchinger- &
Basenfasten.

- Kreislaufaktivierung am Morgen

- taglich achtsame Wanderungen mit
Krauterimpulsen und Kurzmeditationen,

- taglicher Leberwickel

- hochwertige Bio-Verpflegung

- individuell auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmtes therapeutisches Rahmen-
programm.

KOMMENDE TERMINE

SO 15.2. - FR 20.2.2026
MO 23.3 - SA 28.3.2026

Weitere Inforationen unter
www.herrengrund.de/fasten

oder telefonisch informieren oder anmelden
unter: 09394 80 20




BETREUT & UMSORGT

Zusatzlich zu unserem Rahmenprogramm
bieten wir auf |hre Bedurfnisse individuell
abgestimmtes Zusatzprogramm.

Fasten-Wander-Begleiter: Silke Knecht
Therapeutische Betreuung: Jordi Campos
Resilienz- und Tanztherapie: Lucia Gerodetti
Achtsamkeitstherapie: Brigitte Heitner

ERGANZENDE
ANGEBOTE

- Detox-Massage

- Infrarotkabine

- Detox-Fussbad

- Entspannungs-Massage
- Resilienztherapie

- Achtsamkeitstherapie

MELDEN SIE SICH
JETZT AN
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